之 下 追求 视觉 的 强 感 官 刺激 。 然 而 移动 传 
音 新 媒介 中 不 可 忽视 的 新 生 力 量 。 
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听觉 文化 回归 下 的 音频 “ 声 ” 态 一 一 以 中 文 播客 为 例 
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【摘要 】: 长 久 以 来 , 视觉 符号 的 强势 发 展 限制 了 听觉 文化 的 发 展 ， 人 们 在 注意 力 经 济 


技术 的 发 展 使 音频 媒介 重 获 新 生 ， 中文 
文 播客 自身 具备 上 


的 移动 性 、 伴 


客 正 是 
随 性 ， 播 客 声音 能 够 带 


给 用 户 心理 情感 和 物理 空间 上 的 陪伴 
【关键 词 】: 听觉 文化 ， 听觉 回归 ; 中 文 播客 ， 声 音 伴 随 


加 拿 大 媒介 理论 家 、 思 想 家 马 葡 尔 
他 认为 重 回 


随 着 移动 传 所 
文化 加 速 蔬 


Ža 


户 规模 达到 6.4 亿 人 ，2022 年 


卢 汉 提出 了 “部 落 化 -- 非 部 落 化 -- 重 新 部 落 化 ”， 
部 落 时 代 ， 人 们 经 历 的 最 大 变革 就 是 从 眼睛 到 耳 条 的 过 渡 ， 即 
技术 的 成 熟 发 展 ， 人们 进入 了 移动 传播 时 代 ， 声 
VA, 促进 了 在 线 音 频 行业 的 快速 发 展 。 根 据 艾 媒 发 布 的 《2020-2021 年 
音频 行业 研究 报告 》，2021 年 中 国 在 线 音 频 


声 觉 空间 的 回归 。 
音 的 主体 性 逐渐 被 唤醒 ， 听 觉 
到 在 线 
望 升 至 6.9 


亿 人 趾 。 播 客 是 互联 网 时 代 媒 介 技术 发 展 的 产物 ， 而 中 文 播客 是 以 中 文 为 主要 语言 的 播客 。 
中 文 播客 借助 移动 传播 技术 ， 通 过 音频 的 形式 ,传播 具备 易 用 性 、 有 用 性 和 趣味 性 信息 ， 营 


造 了 独特 


威 认为 “: 


20 世 
Flo 麦克 
回 部 落 时 代 。 
字 , 即 倚重 视觉 传播 的 时 代 ;“ 重 回 
回 上 听觉 ”的 时 代 。 

在 口 
明 ， 形 成 了 以 视觉 传播 为 
技 和 文明 的 发 展 更 加 强化 了 视觉 
E Je 5 Baez lal (Ab a ti AaB 


=» 


FA 


ra “ 
的 信息 


态 。 


一 、 听 党 回 归 : 打破 视听 失衡 的 现状 


纪 60 年 代 ， 麦 克 


“部 落 时 代 ” 是 偏 加 


语 传 所 


! 心 的 文化 


卢 汉 在 《理解 媒介 一 一 论 人 的 延伸 》 


卢 汉 从 媒介 演化 历史 的 角度 将 人 类 社会 的 发 展 历程 分 为 部 落 时 代 、 脱 部 落 时 代 和 重 


口语 ， 即 倚重 听觉 传 播 的 时 代 ; “ 脱 部 落 时 代 ” 是 偏向 文 
部 落 时 代 ” 则 是 电子 传播 的 时 代 , 也 被 麦克 卢 汉 称 为 “ 重 


:提出 了 “ 重 回 听觉 ”的 观 


过 程 中 


Hee 


时 代 , 耳 杂 是 个 体 接收 外 界 信息 的 原型 模式 。 随 着 拼音 文字 和 印刷 技术 的 发 
。 视 觉 是 传 


要 的 感知 方式 ，20 世纪 现代 科 


的 强势 地 位 ， 导 致 了 信息 


et 


听觉 和 视觉 的 失衡 。 正 如 杜 


要 而 外 向 的 思想 和 情感 的 耳 条 ) 的 联系 远 比 眼睛 与 眼 


睛 之 间 来 的 接近 且 多 样 化 ”外 。 不 仅 表 明了 他 对 听觉 文化 的 重视 ， 也 说 明了 听觉 在 传播 活动 


当中 不 可 蔡 代 的 作用 。 


现代 文明 以 来 , 视觉 媒介 


1. 1 视觉 霸权 地 位 下 的 感知 失衡 


恩 的 习惯 ,形成 了 视觉 独 大 的 文化 产业 。 随 着 视觉 符 


1 


[ 


SS 


视觉 的 控制 和 追求 ， 视 觉 至 上 成 为 主流 。 在 日 


“看 电视 、 看 


艾 媒 网 .2020-2021 年 中 国 在 线 音 频 行业 看 
美 ] 人 詹姆斯 。 凯 瑞 著 ， 丁 未 译 : 《作为 文化 的 传播 :媒介 与 入 


ian 


-可 


常生 活 场景 当 


Hae” ADI, 在 强 


直 占 据 着 信息 传播 的 主导 地 位 ， 人 们 逐渐 形成 了 接受 视觉 信 
的 衍生 与 更 新 ， 人 们 更 是 不 断 加 强 对 
中 ， 
的 感知 器 官 ， 成 为 人 们 认识 世界 、 改 造 世界 的 首要 感知 途径 。 
和 画面 的 媒介 ， 人 们 一 般 会 采 


“看 ”几乎 蔡 代 了 人 体 其 他 
即使 电视 、 电 影 这 样 兼 具 声 音 


调 视觉 符号 重要 性 的 同时 ， 


究 报 告 .https://www.iimedia.cn/c1020/77802.html. 


会 论文 集 》， 华 夏 出 版 社 2005 年 版 ， 第 58 


却 忽略 了 听觉 作用 四。 因此 ， 在 视听 媒介 中 ， 听 觉 被 看 作 是 视觉 的 辅助 方式 。 
居 伊 : 德 波 提出 了 景观 社会 的 概念 ， 他 认为 电子 媒介 的 发 展 与 普及 使 影像 自身 形成 一 个 
体系 ， 社 会 生活 本 身 被 优先 以 影像 世界 的 方式 呈现 ， 影 像 的 普遍 化 构造 出 了 一 个 景观 社会 。 
在 万 物 皆 媒 的 时 代 , 整个 世界 都 被 高 度 视 觉 化 , 视觉 感官 被 各 种 后 现代 无 意义 的 符号 充斥 着 ， 
视觉 符号 成 为 注意 力 经 济 时 代 下 获取 流量 的 重要 筹码 ， 丰 富 着 人 们 的 审美 体验 钾 。 但 是 这 种 
视觉 符号 是 被 商业 利益 所 囊 挟 ， 诚 如 拌 音 、 快 手 等 短视 频 平 台所 充斥 的 视觉 符号 ， 容 易 导 致 
大 众 审 美感 知 力 和 判断 力 的 衰退 。 

1. 2 移动 音频 发 展 唤醒 视觉 文化 下 的 听觉 体质 

广播 和 无 声 电影 是 20 世纪 在 美国 占据 霸主 地 位 的 两 种 媒介 ， 但 是 如 今 ， 只 有 广播 媒介 
依然 存在 ， 并 且 还 在 不 断 融 入 人 们 的 生活 。 这 与 人 对 信息 的 感知 相关 ， 人 们 可 以 接受 只 听 不 
看 ， 但 却 无 法 接受 只 看 不 听 。 从 这 两 种 媒介 的 不 同 命运 来 看 ， 也 能 够 说 明 听 觉 对 于 人 接受 信 
县 的 重要 性 。 而 相对 于 视觉 而 言 ， 声 音 控制 更 能 成 为 激活 人 体 身体 感知 及 情感 反应 的 方式 。 

20 世纪 60 年 代 ， 高 度 视觉 化 导致 了 人 的 感官 失衡 ， 人 类 的 自身 发 展 受 到 局 限 ， 逐 渐 沦 
为 了 “ 单 向 度 的 人 ”, 包括 麦克 卢 汉 、 海德 格 尔 、 柏 拉 图 在 内 的 诸多 学 者 都 在 呼吁 听觉 回归 ， 
他 们 认为 听觉 的 回归 也 能 够 平衡 视觉 的 过 度 膨 胀 。 当 代 互 联网 技术 、 移 动 传播 技术 的 发 展 推 
动 了 移动 传播 时 代 的 到 来 ， 也 为 听觉 的 回归 提供 了 契机 。 

移动 传播 时 代 ， 数字化 技术 消除 了 时 空 的 边界 ,在 影像 技术 逐渐 走向 极致 的 同时 ， 音 频 
内 容 被 移植 到 可 移动 、 可 编辑 、 可 携带 的 移动 设备 之 上 ， 听 觉 的 时 空 局 限 性 被 彻底 解放 日 。 
随 着 人 们 生活 节奏 的 加 快 , 以 及 移动 传播 技术 持续 渗入 人 们 的 日 常生 活 , 人 们 生活 场景 增多 ， 
并 且 时 间 也 趋 于 碎片 化 。 移 动 音频 的 出 现 ， 能 够 让 人 在 不 借助 视觉 符号 的 情况 下 ， 仅 通过 单 
一 的 听觉 就 能 获取 信息 , 并 且 还 可 以 在 多 种 场景 下 收听 。 所 以 移动 音频 可 以 伴随 人 们 渡 过 多 
种 碎片 化 的 时 间 ， 同 时 也 不 占用 过 多 的 注意 力 资源 。 因 此 ,在 移动 传播 时 代 ， 移 动 音 频 能 够 
充分 的 融入 人 们 的 生活 中 ， 唤 醒 在 视觉 文化 强势 发 展 下 的 听觉 体质 。 


二 、 播 客 一 一 一 种 新 的 音频 媒介 形态 


“播客 ”, 英文 名 为 Podcasting, 主要 指 以 互联 网 为 基础 , 利用 简易 信息 聚合 技术 (Really 
Simple Syndicatio， 又 称 RSS) 发 布 的 、 可 供 下 载 的 聚合 音频 文件 由。 播客 诞生 于 美国 ， 由 英 
《 卫 报 》 的 记者 本 。 哈 默 斯 利 〈Ben。Hammersley) 于 2004 年 在 介绍 互联 网 音频 时 发 明 
的 词汇 。 随 着 播客 引入 中 国 ， 各 类 中 文 播 客 网 站 纷纷 成 立 ， 中 文 播客 凭借 超时 空 、 移 动 化 的 
优势 在 早期 掀起 了 播客 发 展 的 热潮 。 但 是 ， 由 于 其 发 展 模式 不 成 熟 、 受 众 面 较 窜 以 及 视频 媒 
介 兴 起 的 冲击 ， 导 致 中 文 播客 的 发 展 出 现 停 滞 ， 甚 至 萎缩 。 

2. 1 中 文 播客 的 发 展现 状 

受 2020 年 新 冠 肺炎 疫情 的 影响 ， 人 们 线 下 活动 的 减少 激发 了 宅 家 经 济 的 快速 增长 ， 
文 播客 也 迎 来 了 新 的 发 展 机 遇 。 当 下 ， 中 文 播客 的 发 展 集中 呈现 在 以 下 两 个 方面 。 其 一 ， 音 
频 平台 的 播客 频道 。 喜 马 拉 雅 、 网 易 云 音乐 、QQ 音乐 、 荔 枝 FM 等 网 络 音频 平台 均 上 线 了 
播客 频道 ; 其 二 , 垂直 类 的 音频 播客 平台 。 2020 年 3 A, 即刻 团队 推出 了 国内 首 个 播客 APP-- 
小 宇宙 ， 能 够 提供 垂直 化 、 聚 合 性 的 播客 内 容 ， 聚 集 了 大 批 播客 创作 者 和 忠实 听众 ， 打 破 了 
中 文 播客 被 音频 平台 边缘 化 的 困境 。 
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中 文 播客 与 其 他 的 音 视频 媒介 产品 相 比 ， 展 现 出 较 强 的 竞争 力 。 根 据 《2020 中 文 播 客 
听众 与 消费 调研 》 显 示 ， 中 文 播客 多 为 休闲 娱乐 、 漫 谈 闲 聊 类 ， 行 业 性 、 实 用 性 播客 则 较为 
鲜 见 ， 其 次 ， 播 客 作 为 “听觉 ”产品 ， 可 以 支持 “多 线程 操作 ”， 提 供 物 理 伴 随 性 和 心理 陪 
伴 感 ， 用 户 可 以 在 与 当下 活动 、 运 动 、 工 作 不 冲突 的 情况 下 收听 音频 播客 。 在 播客 的 受众 面 
E, 播客 的 用 户 群 体 集中 在 35 岁 以 下 、 居住 在 一 线 城市 且 大 多 拥有 本 科 及 以 上 学 历 人 群 中 。 
根据 PodFest China 发 布 的 《2020 中 文 播客 听众 与 消费 调研 》， 中 文 播客 听众 的 学 历 在 本 科 
及 以 上 的 占 86.4%. FE (2020 中 文 播客 听众 与 消费 调研 》 中 ，59.2% 的 被 调查 者 表示 在 收 
听 播 客 之 后 减少 了 听 音 乐 的 时 间 ， 像 有 声 书 、 音 频 类 知识 付费 产品 、 音 频 直 播 等 音频 内 容 的 
消费 时 长 也 出 现 了 不 同 程度 的 减少 ， 可 见 中 文 播客 当下 的 发 展 势头 正好 ， 有 具备 较 强 竞争 力 。 

2. 2 中 文 播 客 的 产品 特点 

在 线 音 频 市 场 中 ， 无 论 是 有 声 书 、 主 播 节目 、 语 音 直播 ， 大 都 以 UGC+PUGC 为 主要 的 
创作 模式 。 从 中 文 播客 的 创作 主体 和 创作 内 容 来 看 ，“UGC+PGC+PUGC” 是 最 主要 的 创作 模 
式 。 播 客 的 内 容 生 产 一 般 由 个 人 或 几 个 人 组 成 的 小 团队 ， 并 且 具 备 较 强 的 IP 属性 ， 打 造 垂 
Hi IP 是 这 种 内 容 生 产 模式 最 大 的 特点 。 除 此 之 外 ， 播 客 的 语言 风格 比较 偏 口语 化 ， 话 题 大 
多 是 大 众 喜 闻 乐 见 的 议题 。 因 此 播客 节目 氛围 普遍 轻松 、 访 谐 、 幽 默 ， 能 够 打破 听觉 单一 的 
E 度 ， 带 给 听众 可 触 、 可 见 的 沉浸 感 。 
目前 ， 中 文 播客 的 节目 形式 以 群 聊 和 对 谈 为 主 ， 具 体 可 以 分 为 四 类 ， 即 ; 主播 间 多 人 聊 
天 类 、 嘉 宾 访 谈 类 、 单 人 讲述 类 和 非 虚构 故事 讲述 类 。 这 四 类 访谈 节目 各 有 特色 ， 主 播 间 多 
人 聊天 类 ， 这 类 节目 中 没有 固定 的 提问 者 和 被 访 者， 每 期 播客 会 围绕 一 个 议题 ， 播 主 们 针对 
相应 的 议题 发 表 观 点 和 见解 ; 嘉宾 访谈 类 节目 会 在 每 一 期 播客 中 采访 一 位 嘉宾 ， 此 时 节目 主 
就 是 提问 者 ， 被 访 嘉 宾 可 以 在 节目 中 分 享 自 身 的 专业 知识 和 经 验 ; 单 人 讲述 类 节目 中 只 有 
主播 一 人 进行 独白 讲述 , 节目 的 呈现 效果 主要 取决 于 主播 的 个 性 化 特征 ; 非 虚构 故事 讲述 类 
节目 就 像 是 用 声音 呈现 的 “ 非 虚构 写作 ”， 常 由 一 人 或 多 人 对 一 段 独特 的 经 历 进行 分 享 。 根 
据 调 查 ， 在 播客 形式 方面 ,更 多 用 户 倾向 于 选择 主播 间 多 人 聊天 类 节目 和 嘉宾 访谈 节目 ， 两 
者 占 比 分 别 达到 81.4% 和 77.6%。 其 次 ， 主 播 单 人 讲述 类 节目 和 故事 讲述 类 节目 ， 占 比分 别 
为 47.8% 和 33.1%", 


三 、 中 文 播客 的 声音 伴随 性 


在 中 文 播 客 平台 的 研究 中 ， 伴 随 性 是 研究 的 重要 方面 ， 这 其 中 主要 包含 两 方面 含义 。 一 
方面 指 心理 上 的 陪伴 感 ,中 文 播客 平台 对 用 户 产生 的 心理 上 的 伴随 程度 ; 另 一 方面 指 物理 空 
间 上 的 移动 性 ， 用 户 可 以 不 受 时 间 和 空间 限制 使 用 中 文 播客 平台 。 在 现代 社会 个 体 化 、 网 络 
化 与 城市 化 的 发 展 进程 当中 , 个体“ 原子 式 ” 的 生活 样 态 愈 发 凸显 ， 城 市 生活 中 空 巢 人 群发 
展 并 不 断 壮大 , 越 来 越 多 人 在 繁忙 的 工作 之 余 感 受到 孤独 的 生存 境遇 。 中 文 播客 声音 中 所 具 
备 的 情感 陪伴 和 时 空 伴随 性 , 能 够 渗透 进 生活 的 终 际 , 填充 并 抚慰 着 现代 人 的 空虚 感 和 焦虑 
感 
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3.1 情感 陪伴 : 口语 化 叙述 构建 声音 中 的 情感 共同 体 

听觉 形式 的 互动 能 够 以 最 原始 的 方式 发 展 同 理 心 与 共 情 能 力 , 语言 交流 能 够 在 听觉 中 更 
好 地 接收 相关 的 社会 体系 内 的 信息 、 共 识 与 信仰 ， 促 进 社会 整体 情感 的 建构 中。 中 文 播客 平 
台 不 仅 具 有 移动 终端 所 具备 的 物理 上 的 移动 性 ， 其 作为 声音 媒介 还 会 带 来 情感 上 的 陪伴 感 。 
传播 经 历 了 五 个 发 展 阶段 ， 即 : 口语 传播 、 文 字 传播 、 印 刷 传 播 、 电 子 传播 和 网 络 传播 ， 其 
中 口语 传播 是 人 类 社会 最 原始 的 传播 形态 , 是 一 切 传播 方式 的 基础 ， 也 是 经 常 使 用 并 且 始 终 


[1] PodFest China 《2020 中 文 播 客 听众 与 消费 调研 》 
[EB/OL].https:/podfestchina.conyassets/podfest china survey zh 2020.pdf. 
[2] 攀 丽 , 林 芋 宜 .“ 耳 条 经 济 ” 背 景 下 播客 内 容 新 样 态 探索 [J]. 中 国 出 版 ,2021(24):31-35. 
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存在 的 传播 形态 。 

中 文 播客 节目 中 , 最 主要 的 形式 是 群 聊 以 及 对 谈 类 播客 ， 而 无 论 二 者 中 任 一 形式 都 是 以 
声音 为 媒 进 行 信息 的 传递 , 每 一 期 播客 节目 都 是 通过 口语 传播 形态 来 传递 信息 。 声 音 本 身 便 
共有 很 强 的 个 人 性 ,文字 可 能 重复 ， 但 是 每 个 人 的 嗓音 、 音 色 以 及 表达 方式 都 不 尽 相 同 。 从 
这 个 层面 来 说 , 播客 中 文 播客 以 口语 的 形式 对 节目 进行 编排 , 打破 了 庙堂 之 高 式 的 叙事 风格 ， 
更 有 利于 理解 和 收听 ， 人 迎合 当下 用 户 的 媒介 使 用 习惯 。 
口语 传播 的 方式 不 仅 能 有 效 地 传递 信息 , 主播 们 的 声音 也 各 具 特 色 , 即便 各 个 播客 节目 
中 的 议题 大 同 小 异 , 但 语言 风格 却 各 有 具 特色 , 能够 利用 言语 活灵活现 地 将 所 讲述 的 形象 带 到 
听众 眼前 ， 让 人 们 感触 到 细致 微妙 的 情感 温度 。 高 度 依附 于 主播 的 个 体 化 口语 ， 构 成 播客 独 
特 的 声音 表现 力 。 此 外 ， 从 收听 者 的 角度 来 看 ， 播 客 节 目 中 主播 在 针对 议题 发 表 观 点 之 外 ， 
还 会 在 节目 开始 之 前 分 享 自己 的 生活 , 在 节目 之 后 给 予 大 家 节目 空 档期 的 关怀 ， 带 给 听众 电 
子 陪伴 感 ， 产 生 情 感 勒 绊 。 因 此 ， 播 客 对 于 诸多 收听 者 而 言 已 经 成 为 了 看 不 见 的 朋友 ,更 是 
情感 的 出 口 ， 进 而 可 以 与 人 成 为 一 个 情感 共同 体 吓 。 

3.2 时 空 伴随 ; 履 盖 碎片 化 的 生活 场景 

播客 是 当下 移动 音频 媒体 中 发 展 最 为 迅速 的 音频 媒介 ， 天 然 携 带 着 “伴随 性 ”的 基因 ， 
这 也 正和 传统 广播 的 媒介 特性 一 脉 相 承 。“ 伴 随 性 ”具有 两 方面 含义 ， 一 方面 指 人 们 在 收听 
客 时 可 以 边 听 边 做 其 他 事情 ， 这 时 播客 就 充当 着 “背景 媒介 ”的 角色 ; 另 一 方面 又 指 播客 
可 以 私人 化 地 贴身 收听 ， 用 户 可 以 想 听 就 听 ， 这 时 的 播客 又 具有 了 “贴身 媒介 ”的 功能 。 移 
动 收 听 、 贴 身 收 听 、 随 时 收听 ， 将 移动 音频 媒体 的 伴随 性 优势 展现 的 淋漓 尽 致 ， 也 证 播客 具 
备 了 对 空间 与 环境 的 极 高 适 配 度 。 

移动 互联 网 对 人 全 方位 的 侵入 人 们 的 日 常生 活 , 让 现代 人 需要 频繁 地 在 不 同 的 情景 和 空 
POR, “一 心 多 用 ”也 成 为 了 大 多 数 人 生活 的 常态 ， 播 客 正 好 可 以 充当 “一 心 多 用 ”时 
的 生活 背景 音 。 通 勤 、 做 机 械 重 复 性 工作 、 做 家 务 、 运 动 跑步 、 洗 澡 、 睡 前 等 多 个 场景 ， 都 
是 用 户 使 用 中 文 播客 平台 的 场景 ,播客 此 时 会 给 用 户 带 来 陪伴 感 、 安 心 感 ， 并 且 不 影响 正在 
做 的 其 他 事情 。 因 此 ,在 面 对 时 间 雁 片 化 与 注意 力 分 散 化 的 双重 夹击 时 ， 有 具有 伴随 性 特性 的 
中 文 播 客 可 以 充分 适应 用 户 行为 的 随机 性 ， 并 与 各 式 各 样 的 生活 场景 深度 融合 。 

从 物理 移动 性 上 讲 ， 中 文 播客 平台 依托 移动 终端 ， 用 户 可 以 随时 随地 使 用 ; 从 心理 陪伴 
感 上 讲 , 中 文 播客 的 节目 类 型 多 元 化 , 汇集 了 多 种 音频 内 容 的 节目 类 型 , 涵盖 主播 多 人 聊天 、 
嘉宾 专访 与 对 谈 、 故 事 讲 述 等 多 种 形式 , 并且 口语 化 的 讲述 方式 极 具 主 播 个 人 特色 ,表达 方 
式 也 更 为 轻松 自由 ， 播 客 逐 渐 成 为 障 伴 “独居 青年 ”的 生活 背景 音 。 
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